Receptar
aktivit pre dobru klimu v skole a rozvoj
rovesnickeho vzdelavania

Aktivity pre 1. stupen zakladnej skoly

Autor: Viera MojzeSova
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Podakovanie

Tento receptar vznikol vdaka  podpore
Komenského institutu, ktory sa venuje rozvoju a
vzdeldvaniu pedagdgov. V roku 2022/23 som bola
ucastnickou Rocného programu, ktory bol plny
inSpiracie a obohacujucich ludi.

Receptar je vystupom moéjho projektu ,V triede
bez dveri sa lepsie dycha“, ktory som realizovala v
nasej komunitnej Skole Neskola.

Za jeho uspesnu realizaciu vdacim aj kolegom,
ktori ochotne a s nadSenim realizuju principy,
metdody a aktivity pre bezpecnu klimu v Skole a
obohacujuce rovesnicke vzdelavanie.
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Preco potrebujeme mat bezpecénu klimu?

Pokial sa ¢lovek neciti bezpecne, nedokaze sa
nicomu venovat naplno a vo vSetkom co robi, sa
odraza jeho stres, Uzkost ¢i nepokoj z toho, Ze nema
pokoj :)

Mat bezpecnu klimu v triede je raj — je to prostredie,
v ktorom moze byt ¢lovek sém sebou a kde jeho
chyby nie su pouzité proti nemu.
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Vdaka tomu, sa tu ludia podporuju, vedia na seba W,
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brat ohlad, pomo6zu si ked' treba, aj jasne vymedzia
svoje hranice a potreby. Sudrznost im pomaha
prekonat vonkajsie prekazky aj vnutorné konflikty a
ich vykonnost je vdaka psychickej pohode stabilna.
Nepracuju preto, aby zvitazili nad spoluziakom, ale
pre vyssi ciel, napriklad zlepsit sa, objavovat, Ci
spolo¢ne nieco dokazat.

Bezpecna klima potrebuje mat svojho hrdinu.

A tym je na zacCiatku vzdy ucitel - on Ci ona je
najziarivejSim vzorom v tom, ako sa medzi sebou
maju deti rozpravat, ako reagovat na chyby inych,
porusovanie pravidiel ¢i prejavovat sucit a empatiu.
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Co nam funguje pri vytvarani bezpeénej klimy v triede a skole

Myslime na prvakov

S nimi prichadza nova kultura aj ozivenie skoly. Ked'
sa budu citit vitani, lahsie naskocia na novy rezim,
kamaratov aj ziskavanie novych kompetencii.

Dbame na poznanie mien a hlbsie zoznamky
Poznanie mien spoluziakov je zaklad pre dobru
komunikaciu a hlbsie zoznamky pomahaju odburavat
stereotypy a vytvaraju nové prepojenia medzi detmi.

Pravidelné spolocné ranné kruhy

Otvarame spolo¢né témy a hfadame veci, ktoré nas
spajaju. Aspon 15 minut denne je priestor na
zladenie sa skupiny, budovanie sudrznosti a efektivne
rieSenie problémov.

Vytvarame priestor na neriadeny spolo¢ny program
Vo volnom case vznikaju najpevnejsie socialne vazby.
Sme tu pritomni a trpezlivi mediatori konfliktov.
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Venujeme sa vztahom a pocitom

Pri aktivitach aj na vyucovacich predmetoch, myslime
na budovanie vztahov, sme citlivi na to, ako sa spolu
deti rozpravaju a ocenujeme zZelané spravanie.
Nebojime sa v skupine otvarat naro¢né témy a
prenasat zodpovednost na deti. Pouzivame “ja vyrok”
a motivujeme k tomu aj deti (radsej “vadi mi hluk”
namiesto “tu sa nekrici”).

Nahradzujeme kompetitivne aktivity
kooperativhymi

SutaZenie podporuje rivalitu. Ak chceme vytvarat
atmosféru pomoci a podpory, uprednostiujeme
kooperativne aktivity.

V konfliktoch sme facilitatormi
Pri konfliktoch a nedorozumeniach sa snazime byt
facilitdtormi, nie sudcami.



Aktivity v tomto receptari vychadzaju z mojich 13-
ro¢nych skusenosti s pracou s detmi a mladeZou —
mnohé su autorské, iné su inSpirované inymi
aktivitami, upravené aj prevzaté Ci vypocuté.

Tento Receptar ma za ciel ponuknut ukazku
vyskusanych vacsich a mensich aktivit, ktoré pomozu
posiliiovat dobru klimu v triede a Skole a rozvijat
rovesnicke vzdelavanie ako podporu ucitelovi, detom
a celej skole.

Nasledujuce aktivity je moZzné realizovat v exteriéri aj
interiéri. Priestor by mal byt dostacujuci pre volny
pohyb.

Pri niektorych aktivitdch odporic¢am zaradit na zaver
reflexiu, teda priestor na to, aby si Ziaci uvedomili
suvislost medzi aktivitou a ich Zivotom. Pri reflexii sa
ucastnici ohliadaju za aktivitou (ako som sa v nej citil,
¢o sa tam dialo, o som robil ja), pomenuvaju, ¢o z
toho vyplyva a ako to vedia pouzit v Zivote.
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Typoldgia aktivit v Receptari

Typ aktivity Nazov aktivity v Typ aktivity Nazov aktivity v Receptari
Receptari
= Moje miesto v skupine Zrkadlo

Energizéry a icebreakery Sochy .
ru

Ponozkova rozcvicka )
Duchovia na strome

Sediaca stonoZzka 5 )
Den komplimentov

Nekonecné zrkadlo . .
Kde mi je v Skole prijemne

Tancujuci papier . o i ) 5
Podpora rovesnickeho vzdeldvania Sprievodcovia po skole
Timbildingové aktivity: Spolu tvorime celok  Ziskaj podpis o )
Druhdci ¢itaju prvakom
Veza nasej triedy . . o
Ziaci vysvetluju nové ucivo
Odkazy pre spoluZiakov » ) . .. )
Mas hotové? Pomoz spoluziakovi
Spolocné plagaty a

vyzdoba Medzitriedne ranné kruhy

Ako sa citia rybky Nauc¢ kamosov, ¢o vies
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Energizéry a icebreakery (lamace l'adov)

Po kazdej prestavke, ktora trva viac ako 10 minut sa nam atmosféra v skupine zmeni a pokial sme
neboli pritomni, nevieme ako. Ci sa Ziaci cez prestavku rozjasili, prejedli desiaty, pohadali, ¢i zacali
rieSit vaznu tému.

Icebreakery su aktivity, ktoré nam rozprudia a naladia skupinu na podobnu vinu. Su to malé

aktivity do 15 minut na “polamanie ladov” ostychu aj blizSie zoznamenie sa. Su podobné
Energizérom - par mindtovym mini aktivitam, ktoré rozprudia krv, rozosmeju a rozpustia Unavu.

Energizéry aj icebreakery maju spolocné to, ze sa skupina za kratky cas naladi, vytvori si kontakt s
uciteflom/vychovavatelom a spdjaju sa s prijemnym zazitkom. Najéastejsie ich uvadzame na
zacCiatku vyucovacieho bloku alebo medzi velkymi blokmi sustredenej prace.
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Ponozkova rozcvicka

InSpiracia: Viera MojzeSova

Ciel: spolo¢na zabava a naladenie sa na spoluziakov
Cas na pripravu: 0 minut

Cas na aktivitu: 5 - 10 minut

Pocet hracov: 1 - 15

Prostredie: interiér/exteriér

Material: podlozky na sedenie/koberec

Realizacia hry: U¢astnici sedia na zemi s vystretymi nohami
dopredu tak, aby ich chodidla tvorili uzavrety kruh (noha vedla
nohy). Ucitel zadava ulohy a pohyby, ktoré maju robit. Priklady
zadani: Ponozky sa ponatahuju (natiahnut spoloc¢ne Spicky
dopredu, zohnut ich do “fajky”, ponozky vystrazne zdvihnu palec
alebo na niekoho ukazuju Spickou. Prevaluju sa alebo mavaju
okoloiducim.

Metodické poznamky: ucitel moze “vedenie” skupiny odovzdat
Ziakovi a kazdy Ziak mo6ze urcit jeden z pohybov. Pri zohratej
skupine je mozné nacvicit synchronizovanu sériu pohybov, ¢o
posilni timového ducha skupiny. Tato aktivita ma potencial byt
radostnd a priniest vela smiechu a zabavy.
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Sediaca stonozka

InSpirdcia: Prazdninova skola Lipnice

Ciel: rozvoj timovej spoluprace a dovery medzi ziakmi
Cas na pripravu: 0 minut

Cas na aktivitu: 5 - 10 minut

Pocet hracov: 8 - 40

Prostredie: interiér/exteriér

Material: nic

Realizacia hry: U¢astnici vytvoria zastup v tvare kruZnice tak,
ze jedna noha smeruje do kruhu, druha noha smeruje von z
kruhu. Na vyzvu ucitela si kazdy ucastnik sadne na kolena
Cloveka, ktory stoji za nim. Vznikne tak nekonecné kruhové
sedenie na udoch bez stolicky. Pokial je sedenie stabilné,
Ziaci sa snaZia spolo¢ne pochodovat do kruhu v sede.

Metodické poznamky: je vhodné, aby boli blizko seba ludia,
ktorym je to prijemné (pri vyssich rocnikoch zvazit
chlapec/dievca). Dbajme na opatrnost a bezpecie a vopred
vsetkym ukazme ako sa vzajomne dotykame okolo pasa. Pre
introvertov moze byt tato aktivita velkou vyzvou a je dobré
aby bola tato aktivita dobrovolnda. Aktivita je motoricky
naroc€na a ked' sa skupine podari, byva to velky uspech zo
vzajomnej spoluprace a dovery.



Sochy

InSpiracia: Lesny klub Neskolka

Ciel: Uvolnenie a vyjasenie sa, tréning trpezlivosti a sustredenia.
Cas na pripravu: 5 minat (vyber hudby)

Cas na aktivitu: 5 - 10 minut

Pocet hracov: 1 - 50

Prostredie: interiér/exteriér
Material: gong na oznamovanie signalu “zamrzni”

Realizacia hry: Za hrania hudby ¢i spievania pesnicky ucastnici
blaznivo tancuju (alebo sa pohybuju ako zvierata/roboti...) a pri
zazneni signdlu sa musia vsetci premenit na sochy a “zamrznut” v
polohe, v ktorej sa prave nachadzaju. Takto musia bez pohnutia
vydrzat kym sa znova nerozoznie pesnicka.

Metodické poznamky: podla atmosféry v skupine méze ucitel
pouzit dynamicku blaznivi hudbu alebo jemnu klasiku. Na
hudobnej vychove je mozné hudobné styly menit v ramci jednej
hry. Aktivitu je mozné pouzit len ako energizér, alebo ako hru “na
vitaza”, kedy socha, ktora sa pohne, vypadava.
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Nekonecné zrkadlo

InSpiracia: Zazitkova organizacia Plusko

Ciel: naladenie sa skupiny na seba, odzrkadlenie atmosféry v
skupine, zdbava

Cas na pripravu: 0 minut
Cas na aktivitu: 5 - 10 minut
Pocet hracov: 7 - 40
Prostredie: interiér/exteriér
Material: nic

Realizacia hry: Ucastnici stoja v kruhu a kazdy si tajne (len
oc¢ami) vyberie ¢loveka, ktorému bude robit zrkadlo (po ktorom
bude opakovat pohyby). Po odstartovani hry sa kazdy snazi
nendpadne sledovat svojho vybraného ¢loveka a zrkadlit ho.

Metodické poznamky: po hre Ucastnici radi zdielaju, koho
zrkadlili a objavuju, kde sa siet zrkadiel preplietla. Podla
dynamiky pohybov méZeme skusit pomenovat atmosféru v
skupine a pracovat s rnou dale;j.
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Tancujuci papier

InSpiracia: Salottino Pedagogico

Ciel': uvolnenie, spolo¢nd zabava a hra s telom
Cas na pripravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 5 - 10 minut

Pocet hracov: 1 - 40

Prostredie: interiér/exteriér (volny priestor)
Materidl: papier (A4)

Realizacia hry: ucitel drzi v ruke papier a ulohou ziakov je
napodobnovat pohyb papiera. Ucitel ho mo6ze skladat,
poskakovat nim, pohybovat zboka na bok, pokrcit ho aj valat po
zemi.

Metodické poznamky: ucitel moze vybrat Ziaka, ktory bude
urcovat pohyby papiera pre skupinu, je vhodné Ziakov upozornit
na bezpecnost, aby pri prudsich pohyboch nezranili spoluZiaka v
blizkosti.



Timbildingové aktivity alebo Spolu tvorime celok

Aktivity, ktoré pomahaju pochopit Ziakom, Ze celok tvori kazdy jeden z nich a spoloc¢ne su silnejsi.
Jednotlivcovi pomahaju uvedomit si, Ze je sucastou skupiny, zvySuju vzadjomné prepajanie Ziakov a
ich empatiu. Pri tychto aktivitach je dblezita podporna rola uditela v ramci vytvorenia bezpecnej
atmosféry v skupine napriklad cez pravidla Hovori jeden a Zdrzim sa komentarov.

neékofo




Ziskaj podpis

InSpiracia: Patricia Uhliarikova

Ciel’ zistit nieco nové o spoluZiakoch, nadviazat kontakt s ¢o
najvacsim poctom spoluziakov

Cas na pripravu: 15 minut
Cas na aktivitu: 20 minut
Pocet hracov: 5 - 40
Prostredie: interiér/exteriér

Material: pripravené papiere s otazkami, pera, podlozky na
pisanie

Realizacia hry: Ulohou tcastnika je ziskat podpisy pre vietky
zadané vety v zozname o spoluziakoch. Napriklad najdi niekoho,
kto ma psa/kto videl diviaka naZivo/sa neboji hadov a pod. Ked'
ucastnik najde niekoho, kto zodpovedd popisu, ten sa mu
podpise na papier. Na zaver vytvorime priestor na zdielanie
zazitkov a objavov z aktivity.

Metodické poznamky: otazky moéZzeme tematicky prispdsobit
vekovej kategorii aj téme, ktorej sa aktualne venujeme (napriklad
sviatky/farby/ovocie/Sport/cestovanie a pod.).
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Veza nasej triedy

InSpiracia: Viera MojzeSova

Ciel: uvedomenie si, Ze kazdy jeden Ziak je sucastou celku a spolu
tvoria nieco jedinecné

Cas na pripravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 5 - 10 minut
Pocet hracov: 5 - 30

Prostredie: interiér/exteriér
Material: penové/drevené kocky

Realizacia hry: kazdy ucastnik si vyberie 1 kocku, ktora ho
predstavuje podla tvaru alebo farby a postupne ju priklada k
ostatnym tak, aby sa ostatnych dotykala. Vysledkom je stavba,
ktora predstavuje nasu triedu.

Metodické poznamky: Po aktivite mozZe nasledovat jednoducha
reflexia so zdielanim (otazky napr. Co vdm stavba pripomina
tvarom alebo farbami a pod.). Pokial chceme ist hlbsie a
napriklad zistit rozloZenie vztahov v triede/skupine, moéZzeme
pravidlo, aby sa kazdd nova kocka aspon Ciastocne dotykala
zvysku stavby, vynechat. M6Zu sa tu objavit skupinky ale aj
izolovany jednotlivec. Pri takomto vyvoiji aktivity je reflexia
aktivity nevyhnutna.

neéko?c

Odkazy pre spoluziakov

InSpiracia: Viera MojzeSova

Ciel reflexia, ako sa mam v Skole, rozvoj empatie, privitanie
prvakov

Cas na pripravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 15 - 30 minut
Pocet hracov: 6 - 30
Prostredie: interiér/exteriér

Material: farebné papiere, noznice, lepidlo, fixy, farbicky, krepovy
papier, pera

Realizacia hry: kazdy Ziak si vyberie jedného buduceho prvaka a
vyrobi mu/jej personalizovanu pohladnicu s privitanim alebo
informaciou, na ¢o sa moze tesit. Vyrobené pohladnice mézeme
vyzdielat v skupine a nasledne poslat postou buduicim
spoluziakom.

Metodické poznamky: pred odoslanim pohladnic odporuc¢ame
skontrolovat ich obsah. Deti m6Zu pisat aj inym ro¢nikom -
buduci tretiaci buducim druhdkom a pod. Priklady zadania pre
deti: napi$ budicemu spoluZiakovi na ¢o sa moze tesit/Co
najzaujimavejsSie ho v Skole ¢aka a pod. Pokial vieme krstné mena
novych Ziakov, Gcastnici dokazu vytvorit personalizovanejsie
priania.



Ako sa citia rybky

InSpiracia: Viera MojzeSova

Ciel identifikovat vlastné prezivanie v roznych situdaciach, rozvoj
empatie

Cas na pripravu: 30 minut

Cas na aktivitu: 30 minut

Pocet hracov: 4 - 30
Prostredie: interiér/exteriér
Material: emocné karty (Rybky), papiere, perd

Realizacia hry: na stene su rozmiestnené plagaty s obrazkami Rybiek a

hlasovacim harkom. Ucitel ¢ita r6zne situacie zo Zivota a Ulohou Ziakov

je dat svoj hlas tej Rybke, ktora podla nich predstavuje ich pocit v danej
situdcii.

Priklady situacii: vidim ako niekto ublizuje méjmu kamaratovi/ som s
dobrym priateflom a robime, ¢co mame radi/to, na ¢o som sa velmi tesil
sa nakoniec neudialo/omylom som spoluZiakovi roztrhol novy batoh.
Nasledne plagaty s obrazkami a hlasovaniami prejdeme s detmi - ako
rézne ¢i podobne vybrali rybky v réznych situaciach.

Metodické poznamky: situacie moéZeme vybrat podla aktualnej témy s
ktorou v skupine pracujeme, alebo je pre fiu najdolezitejsia
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Spolocné plagaty a vyzdoba

InSpiracia: Viera MojzeSova

Ciel': vytvorenie spolo¢ného diela, posiliovanie pocitu
spolupatri¢nosti Ziakov

Cas na pripravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 15 - 60 minut

Pocet hracov: 2 - 30

Prostredie: interiér/exteriér

Material: velky papier (podla poctu ucastnikov), farbicky, fixy,
farby a Stetce

Realizacia hry: podla zadanej témy Ucastnici spolo¢ne vytvaraju
jedno dielo. Zadania napriklad: nakreslite spolu, ¢o pre vas
znamenaju Vianoce/vytvorte ram obrazu, kde budeme mat
spisané pravidla triedy a pod. Nasledne vytvor pouzijeme vo
vyzdobe triedy alebo na jeho iny ucel podla dohody s detmi tak,
aby im bol viditelny.

Metodické poznamky: Je dolezZité stanovit pravidla, ktoré budu
vsetkym vyhovovat - napriklad, Ze nikto neprekresluje existujuci
obrazok niekoho iného, kazdy dodrziava vymedzeny priestor na
tvorbu a pod.
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Moje miesto v skupine a spatna vazba

Aktivity, ktoré vytvaraju priestor na vzajomnu spatnu vazbu, pomahaju Cistit vztahy a otvarat
narocné témy medzi Ziakmi riadene. Tieto aktivity si vyzaduju zruénosti vedenia diskusie a skupiny,
odvahu ucitela a schopnost reSpektujuico a citlivo riesit naro¢né témy a vztahy. Zaroven maiju
potenciadl na velké objavy a posuny v skupine Ci otvorenie tém Ci problémov, ktoré tleju pod
povrchom. Pri tychto aktivitdch odporuc¢ame pripomenut si s detmi pravidla reSpektu v skupine
(napr. hovori jeden, reSpektujem nazor kazdého, zdrzime sa komentarov a pod.)

Pri prvych pokusoch o tento typ aktivit je podla mna najdolezZitejsie drzat sa pravidiel autentickosti
a partnerstva. Ak mate pocit, Ze sa aktivita nevyvija podla vasich predstdv, mozete to detom

pomenovat cez ja vyroky (,po tejto pozndmke sa tu necitim prijemne”, ,tieto slova boli vulgarne,
viesS to povedat inak?“) alebo rovno odhalit, Ze tuto aktivitu skiSame po prvy raz.

Tieto aktivity utuzuju vztah aj s uciteflom a prinasaju obohacujuce vhlady do prezZivania,

neéko?o



Zrkadlo

InSpiracia: Viera MojzeSova

Ciel: rozvoj kompetencie davat a dostavat spatnu vazbu
Cas na pripravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 15 - 30 minut

Pocet hracov: 6 - 20

Prostredie: interiér/exteriér
Material: Dixit karty (alebo emocné karty, obrazky Ci fotografie)

Realizacia hry: Ziaci sedia v kruhu a pred nimi su rozloZené Dixit
karty. Ulohou Ziakov je vybrat jednu kartu, ktora najlepsie popisuje
vybraného spoluzZiaka. Kazdy vyberie kartu a polozZi ju pred seba aby
ju vsetci videli. SpoluZiak, ktory dostava "zrkadlo" si m6ze vybrat 3
spoluZiakov a poziadat ich o vysvetlenie, preco vybrali pre neho
prave tuto kartu. Deti, ktoré dostavaju zrkadlo sa postupne
prestriedaju.

Metodické poznamky: Vyzvime deti, aby §li viac do hibky a nesli len
cestou "lebo ju mam rada" lebo "ma dnes zelené tricko" a pod. Ak
niektory Ziak dostane negativnu spatnu vazbu, odporuc¢ame po
aktivite citlivo skontrolovat, ako sa citi. Zrkadlo moéze byt zameranu
na nejaku oblast - napriklad "vyberte karty, ktoré podla vas
najlepsie vystihuju Evu pri sutaznych/timovych aktivitach".
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Kruh

InSpiracia: Martina Vagacova

Ciel': otvorit s detmi tému vylicenia a spolupatri¢nosti
Cas na pripravu: 10 minut

Cas na aktivitu: 30 - 60 minut

Pocet hracov: 7 - 30

Prostredie: interiér/exteriér

Material: nic¢

Realizacia hry: zo 7 - 15 ¢lennej skupiny vyberieme jedného
¢loveka (dobrovolnik), ktory bude stat bokom. Skupine zadame
ulohu aby sa pochytali za ramena a vytvorili kruznicu.
Dobrovolnik ma za ulohu dostat sa do kruhu. Po dostani sa do
kruhu/alebo ked dobrovolnik uz nechce pokracovat, moézeme
prestriedat role.

neéko?c

Metodické poznamky: aj ked' to skupine nezaddme, ¢asto sa tato
prirodzene zomkne a nechce dobrovolnika vpustit dnu.

Dobrovolnici pouZivaju rozne techniky, ako sa do kruhu dostat -
vyjednavaju/prosia/skusaju to fyzickou silou. Pri fyzickom
kontakte musime deti upozornit, aby si neubliZili. Odporuc¢ame
zaviest pravidlo STOP - ked' je dobrovolnik v nekomforte a povie
STOP, kolo kondi.

Budme opatrni, aby sme za dobrovolnika hned v prvom kole
nezobrali niekoho, kto je v skupine naozaj outsiderom.

Tato hra mdze mat dva rozmery - méze byt (hlavne pre mladsie
deti) len fyzickou zabavou, alebo to moze byt pre starSich alebo
pre skupinu, ktord nema dobré vztahy, velka psychicka zataz a
moze otvorit skryté problémy. VyuZime to - reflexia po tejto
aktivite je prileZitostou na zdielanie pocitov z toho aké je to byt
vonku izolovany alebo byt sucastou skupiny, ktora niekoho
nechce vpustit medzi seba, aké techniky pouZivaju fudia na to,
aby sa dostali do nejakej skupiny a ¢o méZzem urobit, ked som
izolovany alebo som v skupine odmietavych.



Panaci na strome

InSpiracia: Katarina Barniakova Identifikacia Ziakov s duchmi v r6znych polohach ¢i situaciach (a
identifikacia niektorych spoluziakov) prindsa aktudlny pohlad na
stav skupiny aj jednotlivcov. Pri alternative, kde sa pytame "ktory
duch si" a "ktorym duchom by si chcel byt" vytvarame priestor na

Ciel: sebareflexia ako sa vidim v skupine a ako vidim v skupine
spoluZiakov, zmapovanie vztahov v triede/skupine, rozvoj

empatie pomenovanie, ¢o mdze Ziak, alebo skupina spravit, aby sa citil
Cas na pripravu: 5 mindt lepsie. Tuto aktivitu mdzeme pouzit aj po narocnejsej aktivite Ci

tyzdni, aby mali deti priestor zazdielat, ako sa citia a pomenovat
Cas na aktivitu: 30 minut preco.

Pocet hracov: 1 - 30

Prostredie: interiér/exteriér

Material: papiere ,,panaci"”, farbicky, podlozky na pisanie

Realizacia hry: Ziaci maju na obrazku vyfarbit pandaka, ktory
znazornuje odpoved na otazku "ako sa citim v skupine".
Nasledne deti zdielaju v mensich skupinkadch/vo dvojiciach/vo
velkej skupine to, o vyfarbili a preco.

Metodické poznamky: podla veku a atmosféry v skupine, mbze
byt sucastou zadania napr. aj Oznac panaka, ktorym by si chcel
byt/ Vyber 5 spoluZiakov a oznac ich na obrazku a pod. Verejné
zdielanie by malo byt dobrovolné. Privela negativnej spatne;j
vazby by mal byt ucitel schopny sfacilitovat a je nutné tu
dodrziavat pravidlo "nekomentujem to, ¢o iny hovori".

neéko?o




Den komplimentov

InSpiracia: Viera MojzeSova

Ciel' tréning kompetencie ddvat a dostavat pozitivhu spatnu
vazbu

Cas na pripravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 45 minut

Pocet hracov: 6 - 30

Prostredie: interiér/exteriér
Material: plagat, fixy, farbicky, postity

Realizacia hry: Ziaci navitevuju 3 stanoviskd, kde ocefiuju svojich
spoluziakov: 1. vytvaraju spolo¢ny plagat, na ktory priddvaju veci
Ci vlastnosti, pre ktoré ocenuju svojich spoluziakov, 2. miesto na
pokojné pisanie - Ziak si vyberie spoluziaka a napise mu kratky
odkaz o tom, preco si ho vazi alebo ma rad. Nasledne mu ho
odovzda, necha v schranke podpisany alebo anonymny, 3.
miesto, kde zneju ocenenia - Ziak si vyberie spoluziaka a do oci
mu povie, €0 na nom ocenuje.

Metodické poznamky: tato aktivita je vyborny priestor ukazat a
naucit deti, ako sa dava konstruktivna pozitivna spatna vazba
(namiesto chvélenia), preto je dobré si pred aktivitou povedat
niekolko jej pravidiel.

neéko?c

Kde mi je v skole prijemne

InSpiracia: Viera Mojzesova

Ciel: zamyslenie sa nad tym, ktoré miesta mam rad a preco, o
viem zmenit ak mi nieco nevyhovuje

Cas na pripravu: 5 minut
Cas na aktivitu: 30 minut
Pocet hracov: 6 - 30
Prostredie: interiér/exteriér

Material: farebné papiere (2 farby), noZnice, papierova lepiaca
paska

Realizacia hry: Ziaci rozmiestiuju po Skole i triede znacky, ktoré
hovoria o tom, ¢i im je dané miesto prijemné alebo neprijemné.
Znacky mozu byt vystrihnuté ruky deti v 2 farbach (prijemné a
neprijemné). Nasledne sa cela skupina prechadza po priestore a
deti vysvetluju, ktoré miesta oznacili a preco.

Metodické poznamky: Pokial niekto nechce zverejnit
oddvodnenie, preco toto miesto nema rad, mali by sme to
reSpektovat. Pokial dieta identifikuje vela miest v skole/triede,
kde sa neciti prijemne a nevie najst Ziadne pozitivne,
odporucame s dietatom individudlny rozhovor na identifikaciu
dovodov a ciest ako mu/jej pomaoct.



Aktivity na podporu rovesnickeho vzdelavania

Tu najdete niekolko aktivit, ktoré mozu byt jednorazové, ale vacsi dopad maiju, ked' sa pravidelne
opakuju. Pomahaju v triede, skole, alebo medzi vybranymi triedami budovat atmosféru vzajomnej
pomoci a podpory.

Pomahaiju

ucitelovi tym, Ze mu ulahcuju pracu,

rozvijaju toho kto pomaha, tréningom trpezlivosti, argumentacie. Vysvetlovanim si upevnuje ucivo
a dietatu “prijimatelovi” prindsaju pozornost navyse, vysvetlenie uciva rovesnickym jazykom a
partnersky pristup spoluziaka.

neékofo




Sprievodcovia po skole

InSpiracia: Viera MojzeSova
Ciel: pomoct prvakom zorientovat sa v Skole, vytvorit prepojenie
medzi prvakmi a druhakmi

Cas na pripravu: 5 minut
Cas na aktivitu: 120 minGt (90 minut priprava sprievodcov, 30

minut realizcia prehliadky)

Pocet hracov: 2 - 30
Prostredie: interiér/exteriér

Material: mapa skoly/zoznam skolskych pravidiel

Realizacia hry: starsie deti pripravia prehliadku po Skole s
mapou, dblezitymi miestami a informaciami o rezime. Starsie
dieta/dvojica sprevadza mladsiu skupinku Ziakov.

Metodické poznamky: podla schopnosti starSich deti im mbzeme
ulohu “pripravit prehliadku” zadat projektovo - napriklad tak, aby
bola sucastou aj mapa, pravidla skoly, upozornenie na prijemné
alebo nebezpecné miesta Ci vyuZzitie historie Skoly alebo jej
vyznamnych osobnosti.

neéko?o




Spoluziaci vysvetluju nové ucivo

InSpiracia: Patricia Uhliarikova

Ciel: rozvoj prezentacnych zruénosti, argumentacie a
formulovania myslienok, posiliovanie vztahov medzi Ziakmi

Cas na pripravu: 60 minut

Cas na aktivitu: 45 minut

Pocet hracov: 6 — 30
Prostredie: interiér/exteriér
Material: material, ktory vyberu ziaci v roli “ucitela”

Realizacia hry: starsi Ziaci maju za ulohu pripravit pre mladsich
prezentaciu a vysvetlenie nového uciva. Navrh sp6sobu
vyucovania prejde spatnou vazbou ucitela, ktory sleduje,
zrozumitelnost a fakty. Nasledne prebehne hodina, kde starsi
(napriklad dvojica) uc¢ia mladsich. Ucitel je k dispozicii na pomoc
a podporu oboch stran.

Metodické poznamky: Pri zavadzani tejto aktivity odporicame
zacat s “malym” ucivom, ktorému starsi Ziaci dobre rozumeju.
Pokial sa nedeje na hodine nic¢ zavazné, ucitel by mal vstupovat
do predndasky Ziaka ¢o najmenej, aby zachoval jeho status
uzitocného pomocnika.

neskola

Mas hotové? Pomoé6z spoluziakovi

InSpiracia: Neskola

Ciel: vyuzit schopnosti zdatnych Ziakov na pomoc skupine, rozvoj
ich komunikacnych zruénosti a empatie, podpora Ziakov, ktori
potrebuju viac pomoci pri niektorych ulohach

Cas na pripravu: 0 minut

Cas na aktivitu: podla potreby (malo by to byt do 15 minut)
Pocet hracov: podla potreby

Prostredie: interiér/exteriér

Material: nic

Realizacia hry: Ak ma Ziak hotovu ulohu skor ako ostatni,
ponukneme mu moznost pomact spoluZiakom, ktori sa zasekli v
niektorom kroku, alebo si nevedia rady.

Metodické poznamky: V triede je doleZité nastavit pravidla toho,
ako pomahame spoluZiakovi - nejde o to vyriesit Ulohu za neho,

ale dat mu pomocku na vyriesenie alebo vysvetlit mu nieco,
¢omu nerozumie.



Druhaci Citaju prvakom

In$piracia: Zakladna skola Greenwill

Ciel: podporit motivaciu mladsich aj starsich trénovat cCitanie,
priniest Ziakom zazitky zo spolo¢ného citania, podporit zaujem
Ziakov o knihy

Cas na pripravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 15 - 30 minut

Pocet hracov: 5 - 30

Prostredie: interiér/exteriér

Material: knihy, karty s dopliujucimi otazkami

Realizacia hry: detom ponudkneme knihy, ktoré su k dispozicii na
Citanie, vyberieme dobrovolnikov ktori budu Citat a deti sa podla
zaujmu o pribeh pridaji do skupinky. Ulohou stardich je ¢&itat
pribeh ostatnym, posluchaci v tichosti po€uvaju. Po precitani si
posluchadi tahaju otazky k pribehu.

Metodické poznamky: pribehy mozeme vyberat tematicky podla
okruhu, ktorému sa venujeme (napriklad vesmir, zvierata a pod.)
Priklady doplfiujucich otazok po precitani pribehu: ¢o by si v
pribehu zmenil/ktorou postavou by si chcela byt/ako inak by
mohol pribeh skoncit/¢o sa ta zaujalo na hlavnej postave?

neéko?o




Nauc¢ kamosov, ¢o vies

Ciel: prezentacia svojej vasne alebo talentu, ucenie sa a
inSpirdcia od spoluZiakov

Cas na pripravu: 30 minut
Cas na aktivitu: 150 minut (120 minut priprava workshopu, 15 —

30 min realizacia kazdého workshopu)
Pocet hracov: 6 — 30

Prostredie: interiér/exteriér
Material: podla toho, €o si vyberu Ziaci

Realizacia hry: Ulohou Ziakov je vybrat jednu svoju vasen, talent
alebo hobby a pripravit pre spoluZiakov jej prezentaciu a maly
workshop tak, aby si to mohli vyskusat alebo naugit. Ziakov
sprevadzame pri vybere ich témy (kamene/futbal/viazanie
naramkov priatelstva/lyZovanie...) a priprave workshopu. Ten by
mal mat jasné zadanie - napr. Nazov, ilustracia, rekvizity alebo
pomocky, ukazka nazivo, moznost vyskusat si aktivitu ostatnymi.
Ziaci si vyberu termin svojho workshopu a zrealizuju ho.

Metodické poznamky: Pre niektoré deti moze byt naroéné najst
to, v ¢om su dobri, alebo ich bavi. Tu je rola ucitela najma
podporna, rovnako ako pri samotnych prezentaciach. Je dblezité
aby sme ocenili kazdého Ziaka, ktory bol ochotny a schopny
podelit sa s ostatnymi o to, ¢o ho bavi.

neéko?o




O autorke: Viera Mojzesova

Nikdy som si nemyslela, Ze budem pracovat s detmi a moja mama nad tym este stale
krati hlavou. Niektoré cesty su vsak nastastie klukaté.

Bavi ma komunikacia a niekolko rokov som sa fou Zivila. Najviac ma vsak ovplyvnilo
to, o ma nikdy nezivilo — neformalne vzdelavanie mladeze, ktorému som sa venovala
ako dobrovolnicka v organizacii Plusko. To, ¢o sme v timoch na zaZitkovych akciach a
Skoleniach chystali ako tematické linky, dramaturgické obluky, paradne hry a
dobrodruzné , pecky”, otvaralo nasim ucastnikom nové obzory do seba aj do sveta.
Hla, uenie s budovou Skoly nemusi mat nic spolo¢né.

Po narodeni mojich trénerov bezpodmienecnej lasky, trpezlivosti aj obmedzenia
sladkého, sa nam s kamaratkou Jankou Pavlikovou podarilo prepojit dolezZité piliere
nasich Zivotov (prirodu, komunitu a respektujuci pristup) a rozbehnut lesny klub
Neskolka. USmudlané dieta v lesiku, je pohlad na nezaplatenie - v ruke ma vlastny
vytvor, ktory si vyrobilo vonku, v nohach kilometre expedicii, na chrbte batoh plny
pali¢iek a v hlave pokoj, lebo mu nikto neberie jeho pocity. MZe byt sdm sebou a
ked' porusi pravidld, necaka ho trest, ale logické ndasledky, ktorym rozumie.

ZaloZenie Neskoly bolo a je asi najvacsim dobrodruzstvom so vSetkou pokorou aj
odvahou, ktord mam. Moja tuzba vzdeldvat deti inak nie je rebéliou, ale snahou o
vytvorenie prostredia a klimy, kde budu deti Zit tu a teraz a popritom radostne
objavovat, skusat a prepdjat poznatky, zru¢nosti a zazitky tak, aby im svet daval
zmysel a nasli tu svoje miesto.

Verim, Ze rozvijat sa a byt lepsimi fludmi, sa da najlepsie v objati zdravej komunity,
preto sa ju snazim vytvarat, rozvijat a uZivat si jej teplo.

Viac o projekte Neskola najdete na www.skolaneskola.sk

neéko?o


https://neskolka.sk/
https://www.facebook.com/neskola.petrzalka
http://www.skolaneskola.sk/
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